Promesas Biblicas que nos
llenan de Paz

La Biblia, con certeza, es un cofre con el
gran tesoro de la paz interior para los
corazones agobiados por el dolor.
Muchos corren desesperadamente entre los
afanes de la vida buscando felicidad y paz,
pero no las encuentran, porque buscan en
el lugar equivocado.
Para encontrar la verdadera paz, la paz duradera,
la paz interior que todos deseamos, debemos llegar
hasta el coraz6n mismo de nuestro Dios a través de las
paginas de su Sagrado Libro. Sdélo ahi encontraremos
felicidad, esperanza y paz.
La Biblia, en el libro de Job 22:25-28, nos dice asi:

"El Todopoderoso sera tu tesoro, y tendras plata en abundancia.
Entonces te deleitaras en el Todopoderoso, alzaras a Dios tu rostro.
"Oraras a él, y él te oir4, y pagaras tus votos."Todo lo que emprendas
te saldra bien, y sobre tus caminos resplandecera la luz”.

Es nuestro deseo que a través de estas promesas Biblicas,
tu corazon se llene de paz.
Esperamos que esta recopilacion de versiculos Biblicos
y citas inspiradas eleven tu corazén hasta el corazén de Dios.

Dios te bendiga,

Pr. Moisés Rivero
Red Nuevo Tiempo
"Canal de Esperanza"

Promesas Biblicas que nos
llenan de Paz

Afanes

"Por nada estéis afanosos, sino sean
conocidas vuestras peticiones delante
de Dios en toda oracion y ruego,
con accion de gracias.

"Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento,
guardara vuestros corazones y vuestros pensamientos

o en Cristo Jesus". Filipenses 4:6-7
Aflicciones

"Estas cosas os he hablado para que en mi tengais paz. En el
mundo tendréis afliccion; pero confiad, yo he vencido al mundo".
Juan 16:33

"Acuérdate de la palabra dada a tu siervo, en la cual me has
hecho esperar.

"Ella es mi consuelo en mi afliccion, porque tu dicho me ha vivificado".
Salmo 119:49-50

Amarguras

"... Levantad las manos caidas y las rodillas paralizadas

"Y haced sendas derechas para vuestros pies, para que lo cojo no
se salga del camino, sino que sea sanado.

"Seguid la paz con todos, y la santidad, sin la cual nadie vera al Sefior.

"Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios;
que brotando alguna raiz de amargura, os estorbe, y por ella
muchos sean contaminado”.

Hebreos 12:12-15

"Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y
maledicencia, y toda malicia.

"Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos,
perdonandoos unos a otros, como Dios también os perdond
a vosotros en Cristo Jesus".

Efesios 4:31-32




"El corazén alegre hermosea la cara, pero por
el dolor del corazon el espiritu se abate".
Proverbios 15:13

Amistad

"No abandones a tu amigo ni al amigo de tu padre, y no
vayas a la casa de tu hermano en el dia de tu infortunio;
pues es mejor el vecino cerca que el hermano lejos".
Proverbios 27: 10

"El que cubre la transgresion busca amistad, pero el que
divulga el asunto aparta al amigo...

En todo tiempo ama el amigo, y el hermano nace para el
tiempo de angustia".
Proverbios 17: 9y 17

"Estas cosas os he hablado para que mi gozo esté en
vosotros y vuestro gozo sea completo.

"Este es mi mandamiento: Que os améis los unos
a los otros, como yo os he amado.

"Nadie tiene mayor amor que éste, que uno ponga
su vida por sus amigos.

"Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que yo os mando.

"Ya no os llamo mas siervos, porque el siervo no sabe lo que
hace su sefior. Pero os he llamado amigos, porque os he dado
a conocer todas las cosas que oi de mi Padre.

"Vosotros no me elegisteis a mi; mas bien, yo os elegi a vosotros,

y os he puesto para que vayais y lleveéis fruto, y para que vuestro

fruto permanezca; a fin de que todo lo que pidais al Padre en mi
nombre él os lo dé.

"Esto os mando: Que os améis unos a otros".
Juan 15:11- 17

"El hombre que tiene amigos debe ser amistoso, y amigos hay mas
unidos que un hermano"
Proverbios 18:24

Amor

"El odio despierta contiendas, pero
el amor cubre todas las faltas".
Proverbios 10: 12

"Pero yo os digo: 'Amad a vuestros enemigos,
y orad por los que os persiguen".
Mateo 5: 44

"Jesus le dijo: '"Amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazéon y
con toda tu alma y con toda tu mente'. Este es el grande y el
primer mandamiento".

"Y el segundo es semejante a él: Amaras a tu préjimo como a ti
mismo. De estos dos mandamientos dependen toda la Ley y
los Profetas".

Mateo 22: 37-40

"El amor no hace mal al préjimo; asi que el amor es el
cumplimiento de la ley".
Romanos 13: 10

"Si yo hablo en lenguas de hombres y de angeles, pero no tengo
amor, vengo a ser como bronce que resuena o un cimbalo
que retifie.

"Si tengo profecia y entiendo todos los misterios y todo
conocimiento; y si tengo toda la fe, de tal manera que traslade
los montes, pero no tengo amor, nada soy.

"Si reparto todos mis bienes, y si entrego mi cuerpo para ser
quemado, pero no tengo amor, de nada me sirve.

"El amor tiene paciencia y es bondadoso. El amor no es celoso.
El amor no es ostentoso, ni se hace arrogante.




"No es indecoroso, ni busca lo suyo propio.
No se irrita, ni lleva cuentas del mal.

"No se goza de la injusticia, sino que se
regocija con la verdad.

"Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera,
todo lo soporta.

"El amor nunca deja de ser. Pero las profecias
se acabaran, cesaran las lenguas,
y se acabard el conocimiento.

"Porque conocemos solo en parte y en parte profetizamos;
pero cuando venga lo que es perfecto, entonces lo que es
en parte sera abolido.

"Cuando yo era nifio, hablaba como nifio, pensaba como nifo,
razonaba como nifio; pero cuando llegué a ser hombre, dejé
lo que era de nifo.

"Ahora vemos oscuramente por medio de un espejo, pero
entonces veremos cara a cara. Ahora conozco en parte, pero
entonces conoceré plenamente, asi como fui conocido.

"Y ahora permanecen la fe, la esperanza y el amor, estos tres;
pero el mayor de ellos es el amor".
1 Corintios 13

"Habiendo purificado vuestras almas en obediencia a la verdad
para un amor fraternal no fingido, amaos los unos a los otros
ardientemente y de corazén puro".

1 Pedro 1: 22

"En esto consiste el amor: no en que nosotros hayamos amado
a Dios, sino en que él nos amo a nosotros y envié a su Hijo en
expiacion por nuestros pecados.

"Nosotros amamos, porque él nos amé primero".
1Juan4:10y 19

"En esto sabemos que amamos a los hijos de Dios, cuando
amamos a Dios y guardamos sus mandamientos.

"Pues éste es el amor de Dios: que guardemos sus
mandamientos. Y sus mandamientos no son gravosos".
1Juan 5:2,3

"Y éste es el amor: que andemos
segun sus mandamientos. Este es el
mandamiento en que habéis de andar,
como habéis oido desde el principio".
2 Juan 5,6

Angustia

"Sacrifica a Dios alabanza, y paga tus votos al Altisimo;
"E invdcame en el dia de la angustia; te libraré, y tu
me honraras".

Salmo 50:14-15

"En el dia de mi angustia te llamaré, porque tu me respondes".
Salmo 86:7

Ansiedad

"Clama a mi, y yo te responderé, y te ensefiaré cosas grandes
y ocultas que tu no conoces".
Jeremias 33:3

"Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que
él os exalte cuando fuere tiempo; "echando toda vuestra
ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros.

"Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo,
como ledn rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar;

"Al cual resistid firmes en la fe, sabiendo que los mismos
padecimientos se van cumpliendo en vuestros hermanos en
todo el mundo.

"Mas el Dios de toda gracia, que nos llamé a su gloria eterna
en Jesucristo, después que hayais padecido un poco de
tiempo, él mismo os perfeccione, afirme, fortalezca
y establezca.

"A él sea la gloria y el imperio por los siglos de los siglos. Amén".
1 Pedro 5:6-11




Arrepentimiento

"Ten piedad de mi, oh Dios, conforme a tu
misericordia; conforme a la multitud de tus
piedades borra mis rebeliones.

"Lavame mas y mas de mi maldad,
y limpiame de mi pecado.

"Porque yo reconozco mis rebeliones,
y mi pecado esta siempre delante de mi.

"Contra ti, contra ti solo he pecado,
y he hecho lo malo delante de tus ojos;

"Para que seas reconocido justo en tu palabra,
y tenido por puro en tu juicio.

"He aqui, en maldad he sido formado,
y en pecado me concibié mi madre.

"He aqui, tu amas la verdad en lo intimo,
y en lo secreto me has hecho comprender sabiduria.

"Purificame con hisopo, y seré limpio;
Lavame, y seré mas blanco que la nieve.

"Hazme oir gozo y alegria,
y se recrearan los huesos que has abatido.

"Esconde tu rostro de mis pecados,
y borra todas mis maldades.

"Crea en mi, oh Dios, un corazén limpio,
y renueva un espiritu recto dentro de mi.

"No me eches de delante de ti,
y no quites de mi tu Santo Espiritu.

"Vuélveme el gozo de tu salvacion,
y espiritu noble me sustente.

"Entonces ensefiaré a los transgresores tus caminos,
y los pecadores se convertiran a ti.

"Librame de homicidios, oh Dios, Dios de mi salvacion;
cantara mi lengua tu justicia.

"Sefior, abre mis labios, y publicara mi
boca tu alabanza.

"Porque no quieres sacrificio, que yo
lo daria; no quieres holocausto.

"Los sacrificios de Dios son el espiritu
quebrantado; al corazén contrito y humillado
no despreciaras tu, oh Dios.

"Haz bien con tu benevolencia a Sion;
edifica los muros de Jerusalén.

"Entonces te agradaran los sacrificios de justicia, el holocausto
u ofrenda del todo quemada; entonces ofreceran becerros
sobre tu altar".

Salmo 51

"Pedro les dijo: 'Arrepentios y sea bautizado cada uno de
vosotros en el nombre de Jesucristo para perdén de vuestros
pecados, y recibiréis el don del Espiritu Santo".
Hechos 2:38

"No seas vencido por el mal, sino vence el mal con el bien".
Romanos 12: 21

"Sabed, mis amados hermanos: Todo hombre sea pronto para oir,
lento para hablar y lento para la ira;

"Porque la ira del hombre no lleva a cabo la justicia de Dios.

"Por lo tanto, desechando toda suciedad y la maldad que
sobreabunda, recibid con mansedumbre la palabra implantada,
la cual puede salvar vuestras almas".

Santiago 1: 19-21

Calumnias

"¢ Y quién es aquel que os podra hacer dafo, si vosotros
seguis el bien?

"Mas también si alguna cosa padecéis por causa de la
justicia, bienaventurados sois. Por tanto, no os
amedrentéis por temor de ellos, ni os conturbéis,

"Sino santificad a Dios el Sefior en vuestros corazones,
y estad siempre preparados para presentar defensa con
mansedumbre y reverencia ante todo el que os demande razén
de la esperanza que hay en vosotros.




"Teniendo buena conciencia, para que en lo
que murmuran de vosotros como de
malhechores, sean avergonzados los que
calumnian vuestra buena conducta en Cristo".
1 Pedro 3:13-16

Cambio

"Entonces esparciré sobre vosotros agua pura, y seréis
purificados de todas vuestras impurezas. Os purificaré
de todos vuestros idolos.

"Os daré un corazén nuevo y pondré un espiritu nuevo dentro
de vosotros. Quitaré de vuestra carne el corazén de piedra 'y
os daré un corazon de carne".

Ezequiel 36: 25-27

"Entonces Jesus dijo a sus discipulos: 'Si alguno quiere venir
en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz y sigame".
Mateo 16: 24

"Siendo, pues, que habéis resucitado con Cristo, buscad las

cosas de arriba, donde Cristo esta sentado a la diestra de Dios.

"Ocupad la mente en las cosas de arriba, no en las de la tierra;

"Porque habéis muerto, y vuestra vida esta escondida con
Cristo en Dios.

"Y cuando se manifieste Cristo, vuestra vida, entonces
también vosotros seréis manifestados con él en gloria.

"Por lo tanto, haced morir lo terrenal en vuestros miembros:
Fornicacion, impureza, bajas pasiones, malos deseos y la
avaricia, que es idolatria".

Colosenses 3: 1-5

"No devolvais mal por mal, ni maldicién por maldicién, sino
por el contrario, bendecid; pues para esto habéis sido llamados,
para que heredéis bendicion".

1 Pedro 3: 9

Cansancio

"El da esfuerzo al cansado, y multiplica
las fuerzas al que no tiene ningunas.

"Los muchachos se fatigan y se cansan, los jovenes flaquean
y caen;

"Pero los que esperan a Jehova tendran nuevas fuerzas;
levantaran alas como las aguilas; correran, y no se cansaran;
caminaran, y no se fatigaran".

Isaias 40:29-31

Cargas

"Echa sobre Jehova tu carga, y él te sustentara; no dejara para
siempre caido al justo".
Salmo 55:22

"Venid a mi todos los que estais trabajados y cargados, y yo os
haré descansar.

"Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi, que soy manso
y humilde de corazén; y hallaréis descanso para vuestras almas;

"Porque mi yugo es facil, y ligera mi carga”.
Mateo 11:28-30

Cobardia

"Porque no nos ha dado Dios espiritu de cobardia, sino de
poder, de amor y de dominio propio".
2 Timoteo 1:7

Confianza

"Y esta es la confianza que tenemos en él, que si pedimos
alguna cosa conforme a su voluntad, él nos oye. Y si sabemos
que él nos oye en cualquiera cosa que pidamos, sabemos que

tenemos las peticiones que le hayamos hecho."
1 Juan 5:14-15

"Y todo lo que pidiereis al Padre en mi nombre (JESUS),
lo haré, para que el Padre sea glorificado en el Hijo.
Si algo pidiereis en mi nombre, yo lo haré".

Juan 14:13-14

"Hasta ahora nada habéis pedido en mi nombre; pedid, y
recibiréis, para que vuestro gozo sea cumplido".
Juan. 16:24
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"Pedid, y se os dara; buscad, y hallaréis; llamad,
y se os abrird. Porque todo aquel que pide, recibe;
y el que busca, halla; y al que llama, se le abrira.
¢, Qué hombre hay de vosotros, que si su hijo le pide
pan, le dara una piedra? ;O si le pide pescado,
le dara una serpiente? Pues si vosotros, siendo malos,
sabéis dar buenas dadivas a vuestros hijos, ¢cuanto
mas vuestro Padre que esta en los cielos dara buenas cosas
a los que le pidan?"
Mateo 7:7-11

"Pues si nuestro corazén nos reprende, mayor que nuestro
corazon es Dios, y él sabe todas las cosas. Amados, si nuestro
corazon no nos reprende, confianza tenemos en Dios; y cualquiera
cosa que pidiéremos la recibiremos de él, porque guardamos
sus mandamientos, y hacemos las cosas que son
agradables delante de él".

1 Juan 3:20-22

"Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, para
alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro".
Hebreos 4:16

"Pero sin fe es imposible agradar a Dios; porque es necesario
que el que se acerca a Dios crea que le hay, y que es
galardonador de los que le buscan".

Hebreos 11:6

"Si permanecéis en mi, y mis palabras permanecen en vosotros,
pedid todo lo que queréis, y os sera hecho".
Juan. 15:7

"Deléitate asimismo en Jehova, y él te concedera las peticiones
de tu corazon. Encomienda a Jehova tu camino, y confia en él;
y él hara. Exhibira tu justicia como la luz, y tu derecho como
el mediodia".

Salmo 34:4-6

"Gustad, y ved que es bueno Jehova; dichoso el hombre que
confia en él".
Salmo 34:8

Confesién
"El que encubre sus pecados no prosperara, pero el que los

confiesa y los abandona alcanzara misericordia".
Proverbios 28: 13
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Confusion

"A ti, oh Jehova, levantaré mi alma.

"Dios mio, en ti confio; no sea yo avergonzado,
no se alegren de mi mis enemigos.

"Ciertamente ninguno de cuantos esperan en ti sera confundido;
seran avergonzados los que se rebelan sin causa.

"Muéstrame, oh Jehova, tus caminos; enséfame tus sendas.

"Encaminame en tu verdad, y enséfiame, porque tu eres el
Dios de mi salvacién; en ti he esperado todo el dia"
Salmo 25:1-5

Conspiracion

"Si alguno conspirare contra ti, lo hara sin mi; el que contra ti
conspirare, delante de ti caera.

"He aqui que yo hice al herrero que sopla las ascuas en el fuego,
y que saca la herramienta para su obra; y yo he creado al
destruidor para destruir.

"Ninguna arma forjada contra ti prosperara, y condenaras toda
lengua que se levante contra ti en juicio.
Esta es la herencia de los siervos de Jehova, y su salvacion
de mi vendr4, dijo Jehova".
Debilidad Isaias 54:15-17
"Y de igual manera el Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad; pues
qué hemos de pedir como conviene, no lo sabemos, pero el Espiritu
mismo intercede por nosotros con gemidos indecibles. Mas el
que escudriia los corazones sabe cual es la intencion del Espiritu,
porque conforme a la voluntad de Dios intercede por los santos".
Romanos 8:26-27

"Y me ha dicho: Bastate mi gracia; porque mi poder se perfecciona
en la debilidad. Por tanto, de buena gana me gloriaré mas bien
en mis debilidades, para que repose sobre mi el poder de Cristo.

"Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en las debilidades, en
afrentas, en necesidades, en persecuciones, en angustias;
porque cuando soy débil, entonces soy fuerte".

2 Corintios 12:9-10

"Diga el débil: Fuerte soy".
Joel 3:10
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Derrota

"Porque todo lo que es nacido de Dios
vence al mundo; y esta es la
victoria que ha vencido al mundo, nuestra fe.

"¢ Quién es el que vence al mundo, sino el que cree que Jesus
es el Hijo de Dios?"
1 Juan 5:4-5

Desamparo

"Dios es nuestro amparo y fortaleza,
nuestro pronto auxilio en las tribulaciones.

"Por tanto, no temeremos, aunque la tierra sea removida,
y se traspasen los montes al corazén del mar:

"Aunque bramen y se turben sus aguas,
y tiemblen los montes a causa de su braveza. Selah.

"Del rio sus corrientes alegran la ciudad de Dios,
el santuario de las moradas del Altisimo.

"Dios esta en medio de ella; no sera conmovida.
Dios la ayudara al clarear la mafiana.

"Bramaron las naciones, titubearon los reinos;
dio él su voz, se derritio la tierra.

"Jehova de los ejércitos esta con nosotros;
nuestro refugio es el Dios de Jacob. Selah.

"Venid, ved las obras de Jehova, que ha puesto
asolamientos en la tierra".

"Que hace cesar las guerras hasta los fines de la tierra. Que
quiebra el arco, corta la lanza, y quema los carros en el fuego.

"Estad quietos, y conoced que yo soy Dios; seré exaltado
entre las naciones; enaltecido seré en la tierra.

"Jehova de los ejércitos esta con nosotros;
nuestro refugio es el Dios de Jacob. Selah".

Salmo 46
Desanimo

"Por tanto, nosotros también, teniendo en derredor nuestro tan
grande nube de testigos, despojémonos de todo peso y del pecado
que nos asedia, y corramos con paciencia la carrera que tenemos
por delante.
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"Puestos los ojos en Jesus, el autor y
consumador de la fe, el cual por el gozo puesto
delante de él sufrié la cruz, menospreciando el

oprobio, y se sento a la diestra del trono de Dios.

"Considerad a aquel que sufrio tal contradiccién de pecadores contra
si mismo, para que vuestro animo no se canse hasta desmayar".
Hebreos 12:1-3

"Esforzaos y cobrad animo; no temais, ni tengais miedo de ellos,
porque el Sefior tu Dios es el que va contigo; no te dejara, ni te
desamparara”.

Deuteronomio 31:6

Disciplina

"Hijo mio, no te olvides de mi instruccién, y guarde tu corazén
mis mandamientos;

"Porque abundancia de dias y afos de vida y bienestar te aumentaran”.
Proverbios 3: 1-2

"No deseches, hijo mio, la disciplina de Jehova, ni te resientas por
su reprension

"porque Jehova disciplina al que ama, como el padre al hijo a
quien quiere".
Proverbios 3: 11-12

"El que detiene el castigo aborrece a su hijo, pero el que
lo ama se esmera en corregirlo".
Proverbios 13: 24

"Corrige a tu hijo mientras haya esperanza, pero no se exceda
tu alma para destruirlo”.
Proverbios 19:18

"Instruye al niflo en su camino; y aun cuando sea viejo,
no se apartara de él.

"La insensatez esta ligada al corazén del joven, pero la vara de
la disciplina la hara alejarse de él".
Proverbios 22:6 y 15

"No rehuses corregir al muchacho; si le castigas con vara, no morira".
Proverbios 23: 13
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"La varay la correccion dan sabiduria, pero
el muchacho dejado
por su cuenta avergiienza a su madre".
Proverbios 29: 15

Duda

"Respondiendo Jesus, les dijo: De cierto os digo, que si tuviereis
fe, y no dudareis, no sélo haréis esto de la higuera, sino que si a
este monte dijereis: Quitate y échate en el mar, sera hecho.

"Y todo lo que pidiereis en oracion, creyendo, lo recibiréis".
Mateo 21:21-22

"Jesus le dijo: Si puedes creer, al que cree todo le es posible.

"E inmediatamente el padre del muchacho clam¢ y dijo:
"Creo, ayuda mi incredulidad".
Marcos 9:23-24
Enfermedad

"Ciertamente llevé él nuestras enfermedades, y sufrié nuestros
dolores; y nosotros le tuvimos por azotado, por herido de Dios
y abatido.

"Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido por nuestros
pecados; el castigo de nuestra paz fue sobre él, y por su llaga
fuimos nosotros curados".

Isaias 53:4-5

"El es quien perdona todas tus iniquidades, el que sana
todas tus dolencias".
Salmo 103:3

Escasez

"Mi Dios, pues, suplira todo lo que os falta
conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesus".
Filipenses 4:19

"Joven fui y he envejecido y no he visto justo desamparado
ni su descendencia que mendigue pan".
Salmo 37:25

"El Sefior es mi Pastor; nada me faltara".
Salmo 23:1
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Esperanza

"Pacientemente esperé a Jehova, y se
incliné a mi, y oyé mi clamor".

"Y me hizo sacar del pozo de la desesperacion, del lodo cenagoso;
puso mis pies sobre pefa, y enderez6 mis pasos.

"Puso luego en mi boca cantico nuevo, alabanza a nuestro Dios.
Veran esto muchos, y temeran, y confiaran en Jehova.

"Bienaventurado el hombre que puso en Jehova su confianza,
y no mira a los soberbios, ni a los que se desvian tras la mentira".
Salmo 40:1-4

"Esforzaos todos vosotros los que esperais en Jehova,
y tome aliento vuestro corazén".
Salmo 31:24

Fe

"El que no escatimo ni a su propio Hijo, sino que lo entregd por
todos nosotros, ,como no nos dara también con él todas las cosas?"
Romanos 8:32

"Porque nada hay imposible para Dios".
Lucas 1:37

"Por esto, la fe es por el oir, y el oir por la palabra de Cristo.
Romanos 10:17

"Respondiendo Jesus, les dijo: "Tened fe en Dios".
Marcos 11:22

"Porque de cierto os digo que cualquiera que dijere a este monte:
Quitate y échate en el mar, y no dudare en su corazon, sino creyere
que sera hecho lo que dice, lo que diga le sera hecho. Por tanto, os

digo que todo lo que pidiereis orando, creed que lo recibiréis,
y 0s vendrg".
Marcos 11: 23- 24
Frustracion

"Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayuda
a bien, esto es, a los que conforme a su propésito son llamados".
Romanos 8:28
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Glotoneria

"Mirad también por vosotros mismos, que
vuestros corazones no se carguen de glotoneria
y embriaguez y de los afanes de esta
vida, y venga de repente sobre vosotros aquel dia.

"Porque como un lazo vendra sobre todos los que habitan
sobre la faz de toda la tierra.

"Velad, pues, en todo tiempo orando que seais tenidos por
dignos de escapar de todas estas cosas que vendran, y de
estar en pie delante del Hijo del Hombre".

Lucas 21:34-36

Humildad

"Asimismo vosotros, jovenes, estad sujetos a los ancianos;
y revestios todos de humildad unos para con otros, porque:
Dios resiste a los soberbios pero da gracia a los humildes.

"Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios para que
él os exalte al debido tiempo".
1 Pedro 5:6-7

"No hagais nada por rivalidad ni por vanagloria, sino estimad
humildemente a los demas como superiores a vosotros mismos;

"No considerando cada cual solamente los intereses propios, sino
considerando cada uno también los intereses de los demés".
Filipenses 2: 3, 4

"Sobrellevad los unos las cargas de los otros y de esta manera
cumpliréis la ley de Cristo".
Galatas 6: 2

"El temor de Jehova es la ensefianza de la sabiduria, y antes
de la honra esta la humildad".
Proverbios 15: 33

"Mejor es humillar el espiritu con los humildes que repartir
botin con los soberbios".
Proverbios 16: 19

"Riquezas, honra y vida son la remuneracion de la humildad
y del temor de Jehova".
Proverbios 22:4

"La soberbia del hombre lo abate, pero al
humilde de espiritu le sustenta la honra".
Proverbios 29: 23

Incredulidad

"Sacandolos afuera, les dijo: 'Sefiores, ¢qué debo hacer para ser salvo?
Ellos dijeron: 'Cree en el Sefior Jesus y seras salvo, tu y tu casa".
Hechos 16: 30-31

Indecision
"Fiate de Jehova de todo tu corazén, y no te apoyes en tu
propia prudencia.
"Recondcelo en todos tus caminos, y él enderezara tus veredas.

"No seas sabio en tu propia opinién; teme a Jehova, y apartate del mal;

"Porque sera medicina a tu cuerpo, y refrigerio para tus huesos".
Proverbios 3:5-8

Impaciencia

"Con vuestra paciencia ganaréis vuestras almas".
Lucas 21:19

"El Sefior encamine vuestros corazones al amor de Dios,
y a la paciencia de Cristo".
2 Tesalonicenses 3:5

Injusticia
"Encomienda a Jehova tu camino, y confia en él; y él hara.

"Exhibira tu justicia como la luz, y tu derecho como el mediodia".
Salmos 37:5-6

"Mas el que hace injusticia, recibira la injusticia que hiciere,
porque no hay acepcion de personas".
Colosenses 3:25

(El amor) "No se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad".
1 Corintios 13:6
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Inseguridad

"Porque tu has sido mi refugio, y torre
fuerte delante del enemigo.

"Yo habitaré en tu tabernaculo para siempre;
estaré seguro bajo la cubierta de tus alas. Selah".
Salmo 61:3-4

Insomnio

"Temblad, y no pequéis; meditad en vuestro corazén estando
en vuestra cama, y callad. Selah

"Ofreced sacrificios de justicia, y confiad en Jehova.

"Muchos son los que dicen: ;Quién nos mostrara el bien?
Alza sobre nosotros, oh Jehova, la luz de tu rostro.

"Tu diste alegria a mi corazéon mayor que la de ellos cuando
abundaba su grano y su mosto.

"En paz me acostaré, y asimismo dormiré; porque solo tu,
Jehova, me haces vivir confiado".

Salmos 4:4-8
Ira

"Airaos, pero no pequeéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo".
Efesios 4:26

"Deja la ira, y desecha el enojo; no te excites en manera alguna
a hacer lo malo".
Salmo 37:8
Maquinaciones

"Maquina el impio contra el justo, y cruje contra él sus dientes;
"El Sefor se reira de él; porque ve que viene su dia".
Salmos 37:12-13

Necesidad

"No os afanéis, pues, diciendo: ; Qué comeremos, o qué beberemos,
0 qué vestiremos?

"Porque los gentiles buscan todas estas cosas; pero vuestro Padre
celestial sabe que tenéis necesidad de todas estas cosas.

"Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas
estas cosas os seran afnadidas".
Mateo 6:31-33
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Opresion

"Tu eres mi refugio; me guardaras de la angustia;
con canticos de liberacion me rodearas. Selah"
Salmo 32:7

"¢ No es mas bien el ayuno que yo escogi, desatar
las ligaduras de impiedad, soltar las cargas de opresion,
y dejar ir libres a los quebrantados, y que
rompais todo yugo?"

Isaias 58:6

Oracion:

"Porque de cierto os digo que cualquiera que dijere a este monte:
Quitate y échate en el mar, y no dudare en su corazoén, sino
creyere que sera hecho lo que dice, lo que diga le sera hecho.
Por tanto, os digo que todo lo que pidiereis orando, creed que
lo recibiréis, y os vendra.

"Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno,
para que también vuestro Padre que estéa en los cielos os
perdone a vosotros vuestras ofensas".

Marcos 11:22-25

"Si permanecéis en mi, y mis palabras permanecen en vosotros,
pedid todo lo que queréis, y os sera hecho".
Juan 15:7

"Deléitate asimismo en Jehova, y él te concedera las peticiones
de tu corazon. Encomienda a Jehova tu camino, y confia en él;
y él hara. Exhibira tu justicia como la luz, y tu derecho como
el mediodia".

Salmo 34:4-6

"Perseverad en la oracién, velando en ella con accién de gracias".
Colosenses 4:2

"Orando en todo tiempo con toda oracién y suplica en el espiritu,
y velando en ello con toda perseverancia y suplica por
todos los santos".

Efesios 6:18

"; Esta alguno entre vosotros afligido? Haga oracion. ¢ Esta alguno
alegre? Cante alabanzas. ¢ Esta alguno enfermo entre vosotros?
Llame a los ancianos de la Iglesia, y oren por él, ungiéndole con

aceite en el nombre del Sefior.
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"Y la oracion de fe salvara al enfermo,

y el Sefior lo levantard; y si hubiere cometido
pecados, le seran perdonados. Confesaos
vuestras ofensas unos a otros, y orad unos

por otros, para que seais sanados.
La oracion eficaz del justo puede mucho.

"Elias era hombre sujeto a pasiones semejantes a las nuestras,
y oré fervientemente para que no lloviese, y no llovié sobre la
tierra por tres afos y seis meses. Y otra vez ord, el cielo dio
lluvia, y la tierra produjo su fruto".
Santiago 5:13-18

"Escucha, oh Jehova, mis palabras; considera mi gemir.
Esta atento a la voz de mi clamor, Rey mio y Dios mio, porque
a ti oraré. Oh Jehova, de mafiana oiras mi voz; de manana
me presentaré delante de ti, y esperaré".

Salmo 5:1-3

Paz

"La paz os dejo, mi paz os doy. No como el mundo la da,
yo os la doy. No se turbe vuestro corazoén, ni tenga miedo".
Juan 14: 27

"Justificados, pues, por la fe, tenemos paz para con Dios
por medio de nuestro Sefor Jesucristo".
Romanos 5: 1

"Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, tened paz con
todos los hombres".
Romanos 12: 18

"Asi que, sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua edificacion".
Romanos 14: 19

"Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardara
vuestros corazones y vuestras mentes en Cristo Jesus".
Filipenses 4:7

"Y la paz de Cristo gobierne en vuestros corazones, pues a ella
fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed agradecidos".
Colosenses 3: 15
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"Procurad la paz con todos, y
la santidad
sin la cual nadie vera al Sefor".
Hebreos 12: 14

Perdon:

"Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno,
para que también vuestro Padre que estéa en los cielos os
perdone a vosotros vuestras ofensas".

Marcos 11:22-25

Pereza
"La pereza hace caer en profundo suefo, y el alma negligente
padecera hambre".
Proverbios 19:15
"El alma del perezoso desea, y nada alcanza; mas el alma

de los diligentes sera prosperada”.
Proverbios 13:4

Persecucion

"Jehova es mi luz y mi salvacion; ¢ de quién temeré? Jehova
es la fortaleza de mi vida; ¢ de quién he de atemorizarme?

"Cuando se juntaron contra mi los malignos, mis angustiadores y
mis enemigos, para comer mis carnes, ellos tropezaron y cayeron.

"Aunque un ejército acampe contra mi, no temera mi corazoén;

aunque contra mi se levante guerra, yo estaré confiado".
Salmo 27:1-3

Proteccion

"Bendeciré a Jehova en todo tiempo; su alabanza estara
de continuo en mi boca.

"En Jehova se gloriara mi alma; lo oiran los mansos,
y se alegraran.

"Engrandeced a Jehova conmigo, y exaltemos a una su nombre.

"Busqué a Jehova, y él me oyd, y me libré de todos mis temores.
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"Los que miraron a él fueron alumbrados, y sus rostros
no fueron avergonzados.

"Este pobre clamd, y le oy6 Jehova, y lo libré de todas sus
angustias.

"El angel de Jehova acampa alrededor de los que le temen,
y los defiende".
Salmo 34:1-7

Quebranto

"Alabad a JEHOVA, porque es bueno cantar salmos a nuestro Dios;
porque suave y hermosa es la alabanza.

"Jehova edifica a Jerusalén; a los desterrados de Israel recogera.
"El sana a los quebrantados de corazén, y venda sus heridas".
Salmo 147:1-3

"Ten misericordia de mi, oh Dios, ten misericordia de m;
porque en ti ha confiado mi alma, y en la sombra de tus alas me
ampararé. Hasta que pasen los quebrantos.

"Clamaré al Dios Altisimo, al Dios que me favorece".
Salmo 57:1-2

Remordimiento

"Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para
perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad".
1 Juan 1:9

Rencor

"El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia,
el amor no es jactancioso, no se envanece;

"No hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no
guarda rencor".
1 Corintios 13:4-5

Sed de Dios

"Como el ciervo clama por las corrientes de las aguas,
asi clama por ti, oh Dios, el alma mia.

"Mi alma tiene sed de Dios, del Dios vivo;
¢,Cuando vendré y me presentaré delante de Dios?"
Salmo 42:1-2

"Jesus les dijo: Yo soy el pan de vida; el que a
mi viene, nunca tendra hambre; y el que en
mi cree, no tendra sed jamas".

Juan 6:35
Soledad
"He aqui yo estoy con vosotros todos los dias, hasta el fin del mundo".
Mateo 28:20
"No temas, porque yo estoy contigo".
Isaias 41:10
Temor

"No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu
Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te sustentaré con
la diestra de mi justicia".

B Isaias 41:10
Tentacion

"No os ha sobrevenido ninguna tentacién que no sea humana; pero
fiel es Dios, que no os dejara ser tentados mas de lo que podéis
resistir, sino que dara también juntamente con la tentacion la salida,
para que podais soportar".

1 Corintios 10:13

Tribulacion

"Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, para que la excelencia
del poder sea de Dios, y no de nosotros,

"Que estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en apuros,
mas no desesperados;

"Perseguidos, mas no desamparados; derribados, pero no destruidos;

"Llevando en el cuerpo siempre por todas partes la muerte de Jesus,
para que también la vida de Jesus se manifieste en nuestros cuerpos.

"Porque nosotros que vivimos, siempre estamos entregados a
muerte por causa de Jesus, para que también la vida de Jesus
se manifieste en nuestra carne mortal.

"De manera que la muerte actia en nosotros, y en vosotros la vida.
"Pero teniendo el mismo espiritu de fe, conforme a lo que esta escrito:

Crei, por lo cual hablé, nosotros también creemos, por lo
cual también hablamos.
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"Sabiendo que el que resucité al Sefior Jesus,
a nosotros también nos resucitara con Jesus,
y nos presentara juntamente con vosotros.

"Porque todas estas cosas padecemos por amor
a vosotros, para que abundando la gracia por
medio de muchos, la accion de
gracias sobreabunde para gloria de Dios.

"Por tanto, no desmayamos; antes aunque este nuestro hombre
exterior se va desgastando, el interior no obstante se renueva
de dia en dia.

"Porque esta leve tribulacion momentanea produce en nosotros
un cada vez mas excelente y eterno peso de gloria;

"No mirando nosotros las cosas que se ven, sino las que no se
ven; pues las cosas que se ven son temporales, pero las que no
se ven son eternas".
2 Corintios 4:7-18
Tristeza

"De cierto, de cierto os digo, que vosotros lloraréis y lamentaréis,
y el mundo se alegrara; pero aunque vosotros estéis tristes,
vuestra tristeza se convertira en gozo.

"La mujer cuando da a luz, tiene dolor, porque ha llegado su hora;
pero después que ha dado a luz un nifio, ya no se acuerda de la
angustia, por el gozo de que haya nacido un hombre en el mundo.

"También vosotros ahora tenéis tristeza; pero os volveré a ver, y se
gozara vuestro corazon, y nadie os quitara vuestro gozo.

"En aquel dia no me preguntaréis nada. De cierto, de cierto
os digo, que todo cuanto pidiereis al Padre en mi nombre, os lo dara.

"Hasta ahora nada habéis pedido en mi nombre; pedid, y recibiréis,
para que vuestro gozo sea cumplido”.
Juan 16:20-24

Tribulacion

"La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo
la da. No se turbe vuestro corazén, ni tenga miedo".
Juan 14:27
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Citas inspiradas que nos ayudan a
encontrar "paz”
mediante la oracién

¢ Qué es la oracion?

"Orar es el acto de abrir nuestro corazén a Dios como a un
amigo. No es que se necesite esto para que Dios sepa lo que
somos, sino a fin de capacitarnos para recibirlo. La oracion no

baja a Dios hasta nosotros, antes bien nos eleva a él".
Camino a Cristo, pag. 93

¢Coémo orar?

"Orar en nombre de Jesus es mas que una mera mencién de
su nombre al principio y al fin de la oracion. Es orar con los
sentimientos y el espiritu de Jesus, creyendo en sus promesas,
confiando en su gracia y haciendo sus obras".

Camino a Cristo, pag. 100;

¢Cual es el mejor lugar para orar?

"Mas tu, cuando ores, entra en tu aposento”. Tengamos un
lugar especial para la oracion secreta. Debemos escoger, como
lo hizo Cristo, lugares selectos para comunicarnos con Dios.
Muchas veces necesitamos apartarnos en algun lugar, aunque
sea humilde, donde estemos a solas con Dios".

El mayor discurso de Cristo, pag. 84.

"La horay el lugar de oracion son sagrados, porque Dios esta
alli; y al manifestarse la reverencia en la actitud y la conducta,
se ahondara el sentimiento que inspira. "Santo y temible es su
nombre",* declara el salmista. Los angeles se velan el rostro
cuando pronuncian su nombre. jCon qué reverencia, pues,
deberiamos nosotros, que somos caidos y pecaminosos, tomarlo
en los labios!"
Mensaje para los jovenes, pag. 249

¢Cudndo orar?

"Consagrate a Dios todas las mafianas; haz de esto tu primer
trabajo. Sea tu oracion: "Témame joh Sefior! como enteramente
tuyo. Pongo todos mis planes a tus pies. Usame hoy en tu servicio.
Mora conmigo, y sea toda mi obra hecha en ti." Este es un asunto
diario. Cada mafiana consagrate a Dios por ese dia.
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Somete todos tus planes a él, para ponerlos
en practica o abandonarlos segun te lo indicare
su providencia. Sea puesta asi tu vida en las
manos de Dios, y sera asi cada vez mas
semejante a la de Cristo."

Camino a Cristo, pag. 70

¢ Como orar si estoy disgustado con alguien?

"Si cuando nos presentamos ante Dios recordamos que otra
persona tiene algo contra nosotros, debemos dejar nuestra
ofrenda de oracion, gratitud o buena voluntad, e ir al hermano
con quien discrepamos y confesar humildemente
nuestro pecado y pedir perdén".

El mayor discurso de Cristo, pag.58.

¢Coémo me puede ayudar la oracion?

"El alma que se vuelve a Dios en ferviente oracion diaria para
pedir ayuda, apoyo y poder, tendra aspiraciones nobles,
conceptos claros de la verdad y del deber, propdsito elevados,
asi como sed y hambre insaciable de justicia. Al mantenernos en
relacion con Dios, podremos derramar sobre las personas que
nos rodean la luz, la paz y la serenidad que imperan en nuestro
corazoén. La fuerza obtenida al orar a Dios, sumada a los
esfuerzos infatigables para acostumbrar la mente a ser mas
considerada y atenta, nos prepara para los deberes diarios,

y preserva la paz del espiritu, bajo todas las circunstancias".
El mayor discurso de Cristo, pag. 85

¢Coémo desea Dios que oremos?

"La oracion que brota del corazon ferviente, que expresa con
sencillez las necesidades del alma asi como pediriamos un favor
a un amigo terrenal esperando que lo hara, ésa es la oracion de fe.
Dios no quiere nuestras frases de simple ceremonia; pero el clamor
inaudible de quien se siente quebrantado por la conviccion de sus
pecados y su debilidad llega al oido del Padre misericordioso".

El mayor discurso de Cristo, pag. 86.

¢Puede la oracién calmar mis preocupaciones?

"Pero cuando regresaba (Jesus) de las horas de oracién con que
clausuraba el dia de labor, notaban la expresiéon de paz en su
rostro, la sensacion de refrigerio que parecia irradiar de
su presencia".

El mayor discurso de Cristo, pag. 102

¢Cudl es el secreto del poder de la oraciéon?

"Salia mafiana tras mafiana, después de
las horas pasadas con Dios, a llevar la luz
de los cielos a los hombres. Al fin habian
comprendido los discipulos que habia una
relacion intima entre sus horas de oracion

y el poder de sus palabras y hechos. Ahora,

mientras escuchaban sus suplicas,
sus corazones se llenaron de reverencia y humildad.
Cuando Jesus ceso6 de orar, exclamaron con una
profunda conviccion de su inmensa necesidad personal:
"Sefor, ensénanos a orar".
El mayor discurso de Cristo, pag. 102.

¢Dios conoce mis problemas?

"Mora Dios en cada hogar; oye cada palabra que se pronuncia,
escucha toda oracién que se eleva, siente los pesares y los
desengafos de cada alma, ve el trato que recibe cada padre,
madre, hermana, amigo y vecino. Cuida de nuestras necesidades,
y para satisfacerlas, su amor y misericordia fluyen continuamente”.
El mayor discurso de Cristo, pag. 105.

¢Como presentarnos ante nuestro Creador?

Por la oracion entramos en la sala de audiencia del Altisimo y
debemos comparecer ante él con pavor sagrado. Los angeles velan
sus rostros en su presencia. Los querubines y los esplendorosos
y santos serafines se acercan a su trono con reverencia solemne.
jCuanto mas debemos nosotros, seres finitos y pecadores,
presentarnos en forma reverente delante del Sefior, nuestro Creador!"
El mayor discurso de Cristo, pag.106

¢Donde encontrar alimento para el alma?

La oracién por el pan cotidiano incluye no solamente el alimento
para sostener el cuerpo, sino también el pan espiritual que nutrira
el alma para vida eterna. Nos dice Jesus: "Trabajad, no por la comida
que perece, sino por la comida que a vida eterna permanece".
"Yo soy el pan vivo que descendio del cielo; si alguno comiere de
este pan, vivira para siempre". Nuestro Salvador es el pan de vida;
cuando miramos su amor Yy lo recibimos en el alma, comemos el
pan que desciende del cielo.

El mayor discurso de Cristo, pag. 112.

27

28




"Al ensefiarnos a pedir cada dia lo
que necesitamos, tanto las bendiciones
temporales como las espirituales,
Dios desea alcanzar un propdsito para
beneficio nuestro. Quiere que sintamos
cuanto dependemos de su cuidado
constante, porque procura atraernos
a una comunién intima con él.
En esta comunion con Cristo, mediante
la oracion y el estudio de las verdades grandes y
preciosas de su Palabra, seremos alimentados como
almas con hambre; como almas sedientas seremos
refrescados en la fuente de la vida".
El Mayor Discurso de Jesucristo, pag. 113

"La oracion diaria es tan esencial para el crecimiento en la gracia
y aun para la misma vida espiritual, como el alimento temporal
lo espara el bienestar fisico. Deberiamos acostumbrarnos a elevar
con frecuencia los pensamientos a Dios en oraciéon. Si la mente
se desvia, debemos hacerla volver; por el esfuerzo perseverante,
el habito lo hara facil al final".

Mensaje para los jovenes, pag. 112

¢Cémo encontrar el camino correcto?

"Aunque la prueba no debe desalentarnos por amarga que sea,
hemos de orar que Dios no permita que seamos puestos en
situacion de ser seducidos por los deseos de nuestros propios
corazones malos. Al elevar la oracién que nos ensefié Cristo, nos
entregamos a la direccién de Dios y le pedimos que nos guie por
sendas seguras. No podemos orar asi con sinceridad y decidir
luego que andaremos en cualquier camino que elijamos.
Aguardaremos que su mano nos guie y escucharemos su voz que
dice: "Este es el camino, andad por él".

El Mayor discurso de Jesucristo, pag.117

¢A quién acudir en medio de la afliccion?

En la tristeza y la afliccién, cuando la perspectiva parece obscura
y el futuro perturbador, y nos sentimos desamparados y solos:
éstas son las veces cuando, en respuesta a la oracién de fe,
el Espiritu Santo proporciona consuelo al corazén".
Hechos de los Apdstoles, pag. 51.

"Como humano, la oracién fue para él (Jesus), una necesidad
y un privilegio. Encontraba consuelo y gozo en estar en comunion
con su Padre. Y si el Salvador de los hombres, el Hijo de Dios,
sinti6 la necesidad de orar, jcuanto mas nosotros, débiles mortales,
manchados por el pecado, no debemos sentir la necesidad de orar
con fervor y constancia!"
Camino a Cristo, pag. 93
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¢ Coémo fortalecer mi fe?

"iContemplad al Hijo de Dios postrado
en oracién ante su Padre!. Aunque es el
Hijo de Dios, fortalece su fe por la oracién, y por la comunién
con el cielo acumula en si poder para resistir el mal
y para ministrar las necesidades de los hombres".
Hechos de los Apéstoles, P 56.

"Varias veces por dia debieran consagrarse momentos preciosos,
aureos, a la oracion y al estudio de las Escrituras, aunque solo
fuese para memorizar un texto, a fin de que la vida espiritual
pueda existir en el alma".

Eventos Finales, pag. 68

"Es necesario ser diligentes en la oracion; ninguna cosa os lo
impida. Haced cuanto podais para que haya una comunién
continua entre Jesus y vuestra alma. Aprovechad toda oportunidad
de ir donde se suela orar. Los que estan realmente procurando
estar en comunién con Dios, asistiran a los cultos de oracion, fieles
en cumplir su deber, 4vidos y ansiosos de cosechar todos los
beneficios que puedan alcanzar. Aprovecharan toda oportunidad
de colocarse donde puedan recibir rayos de luz celestial".
Camino a Cristo, pag. 96

"Debemos también orar en el circulo de nuestra familia; y sobre
todo no descuidar la oracion privada, porque ésta es la vida del
alma. Es imposible que el alma florezca cuando se descuida la
oracion. La sola oracién publica o con la familia no es suficiente.
En medio de la soledad abrid vuestra alma al ojo penetrante de Dios"
Camino a Cristo, pag. 98

¢ Qué hacer cuando me siento débil?

"Los discipulos de Cristo tenian un profundo sentimiento de su
propia falta de eficiencia, y con humillacion y oracion unian su
debilidad a la fuerza de Cristo, su ignorancia a la sabiduria de él,
su indignidad a la justicia de él, su pobreza a la inagotable riqueza
de él. Fortalecidos y equipados asi, no vacilaron en avanzar
en el servicio del Sefior".

Hechos de los Apdstoles, pag. 57.

Desesperacion en medio del dolor...

"Los apostoles sufrieron extrema tortura por causa de la penosa

posicion en que fueron dejados, pero no murmuraron. En vez de

eso, en la completa oscuridad y desolacion de la mazmorra, se

animaron el uno al otro con palabras de oracion, y cantaban
alabanzas a Dios por haber sido hallados dignos de sufrir oprobio
por su causa. Sus corazones estaban alentados por un profundo
y ferviente amor hacia la causa de su Redentor".
Hechos de los Apdstoles, pag. 213.
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¢Como vencer el pecado?

"La oracion es el medio ordenado por el cielo para
tener éxito en el conflicto con el pecado y desarrollar
el caracter cristiano. Las influencias divinas que vienen
en respuesta a la oracion de fe, efectuaran en el alma
del suplicante todo lo que pide. Podemos pedir
perdon del pecado, el Espiritu Santo,
un temperamento semejante al de Cristo, sabiduria
y poder para realizar su obra, o cualquier otro don
que él ha prometido; y la promesa es: "Se os dara."

Hechos de los Apdstoles P 564.

"La fe en la Palabra de Dios, estudiada con oracion y aplicada
practicamente, sera nuestro escudo contra el poder de Satanas,
y nos hara salir vencedores mediante la sangre de Cristo."
Mensaje para los jovenes, pag. 59.

"Guardaos de descuidar la oracion secreta y el estudio de la
Palabra de Dios. Estas son vuestras armas contra aquel que se
esfuerza por obstaculizar vuestro progreso hacia el cielo. El primer
descuido de la oracién y del estudio de la Biblia hace mas facil el
segundo. La primera resistencia a los ruegos del Espiritu prepara
el camino para la segunda. De este modo se endurece el corazon
y se hace insensible la conciencia".

Mensaje para los jovenes, pag. 94.

"Demostré (Jesus), que la oracién es esencial para recibir fuerzas
con que contender contra las potestades de las tinieblas, y hacer
la obra que se nos ha encomendado. Nuestra propia fuerza es
debilidad, pero la que Dios concede es poderosa, y hara mas
que vencedor a todo aquel que la obtenga".
Testimonios Selectos, Vol.1, pag. 220;

¢El Cielo se preocupa por mi?

"Las palabras dichas a Jesus a orillas del Jordan. . . Abarcan a
toda la humanidad. Dios hablé a Jesus como nuestro representante.
No obstante todos nuestros pecados y debilidades, no somos
desechados como indtiles. . . La gloria que descansé sobre Jesus es
una prenda del amor de Dios hacia nosotros. Nos habla del poder de la
oracion, de cémo la voz humana puede llegar al oido de Dios, y ser
aceptadas nuestras peticiones en los atrios celestiales. Por el pecado
la tierra quedo separada del cielo y enajenada de su comunion; pero
Jesus la ha relacionado otra vez con la esfera de gloria. Su amor
roded al hombre, y alcanzé el cielo mas elevado. La luz que cay6 por los
portales abiertos sobre la cabeza de nuestro Salvador, caera sobre
nosotros mientras oremos para pedir ayuda con que resistir la tentacion.
La voz que habl6 a Jesus dice a toda alma creyente: "Este es mi hijo
amado, en el cual tengo contentamiento”. . .
Deseado de Todas las Gentes 87, 88.
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"Cada oracion sincera recibira contestacion.

Tal vez no llegue ésta exactamente como
deseais, o cuando la esperéis; pero llegara de
la manera y en la ocasién que mejor cuadren a
vuestra necesidad. Las oraciones que elevéis en

la soledad, en el cansancio, en la prueba,

Dios las contestara, no siempre segun lo esperabais,
pero siempre para vuestro bien".
Mensaje para los jovenes, pag. 248;

"Todo lo que Cristo fue para sus primeros discipulos, desea serlo
para sus hijos hoy; porque en su ultima oracion, realizada con el
pequefio grupo de discipulos que reunié a su alrededor, dijo:
"No ruego solamente por éstos, sino por aquellos también que
han de creer en mi por medio de la palabra de ellos"

(S. Juan 17: 20). Camino a Cristo, pag. 75.

"Ninguna calamidad puede acaecer al mas pequefio de sus
hijos, ninguna ansiedad puede asaltar el alma, ningun gozo
alegrar, ninguna oracion sincera escaparse de los labios,
sin que el Padre celestial esté al tanto de ello, sin que tome
en ello un interés inmediato".

Camino a Cristo, pag. 100

"...Nuestro Salvador esta siempre listo para oir y contestar la
oracién de un corazon contrito, y multiplica para los fieles su
gracia y paz".

"Hechos de los Apéstoles"”, pag. 532

"Nuestro Padre celestial esta esperando para derramar sobre
nosotros la plenitud de sus bendiciones. Es privilegio nuestro
beber abundantemente en la fuente de amor infinito.
jQué extrafio que oremos tan poco! Dios esta pronto y dispuesto
a oir la oracion sincera del mas humilde de sus hijos y,
sin embargo, hay de nuestra parte mucha cavilacion para
presentar nuestras necesidades delante de Dios".
Camino a Cristo, pag. 94

¢ Coémo estudiar la Biblia?

"Nunca se debe estudiar la Biblia sin oracion. Antes de abrir sus
paginas debemos pedir la iluminacion del Espiritu Santo, y ésta
nos sera dada".

Camino a Cristo, pag. 91.
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¢Cuadl es el peligro de descuidar la oracion?

"Las tinieblas del malo cercan a aquellos que
descuidan la oracién. Las tentaciones secretas
del enemigo los incitan al pecado; y todo porque no
se valen del privilegio que Dios les ha concedido de la
bendita oracion. ¢ Por qué han de ser los hijos e hijas
de Dios tan remisos para orar, cuando la oracioén es la
llave en la mano de la fe para abrir el almacén del cielo, en
donde estan atesorados los
recursos infinitos de la Omnipotencia? Sin oracion incesante y
vigilancia diligente, corremos el riesgo de volvernos indiferentes y
de desviarnos del sendero recto. Nuestro adversario procura
constantemente obstruir el camino al propiciatorio, para que, no
obtengamos mediante ardiente suplica y fe, gracia y poder para
resistir a la tentacion”.
Camino a Cristo, pag. 94

¢Sientes que tus oraciones son ignoradas?

"El Sefior no escucha las peticiones de quienes albergan iniquidad
en el corazodn; esta escrito: "El que aparta su oido para no oir la ley,
su oracion también sera abominable." (Prov. 28: 9.)
Patriarcas y Profetas, pag. 584.

"Si toleramos la iniquidad en nuestro corazén, si estamos
apegados a algun pecado conocido, el Sefior no nos oira; mas
la oracion del alma arrepentida y contrita sera siempre aceptada”.
Camino a Cristo, pag. 95.

"Por la oracion sincera nos ponemos en comunicacion con la
mente del Infinito. Quizas no tengamos al instante ninguna prueba
notable de que el rostro de nuestro Redentor esta inclinado hacia
nosotros con compasion y amor; sin embargo es asi. No podemos

sentir su toque manifiesto, mas su mano nos sustenta con amor
y piadosa ternura".
Camino a Cristo, pag. 96

¢Mis oraciones agradan a Dios?

"Orad en vuestro gabinete; y al ir a vuestro trabajo cotidiano,
levantad a menudo vuestro corazén a Dios. De este modo
anduvo Enoc con Dios. Esas oraciones silenciosas llegan

como precioso incienso al trono de la gracia".
Camino a Cristo, pag. 98

¢ Coémo comenzar a respirar la atmésfera del Cielo'?

"Aunque estemos rodeados de una atmésfera corrompida y manchada,
no necesitamos respirar sus miasmas, antes bien podemos vivir en
la atmdésfera limpia del cielo. Podemos cerrar la entrada a toda
imaginacion impura y a todo pensamiento perverso,
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elevando el alma a Dios mediante la oracién
sincera. Aquellos cuyo corazdn esté abierto
para recibir el apoyo y la bendicién de Dios,
andaran
en una atmésfera mas santa que la del mundo,
y tendran constante comunioén con el cielo."
Camino a Cristo. 99

"Es necesario dedicar mucho tiempo a la oracién secreta en intima
comunién con Dios. Unicamente asi pueden ganarse las victorias.
La eterna vigilancia es el precio de la seguridad”.

Consejo para profesores, padres y estudiantes, pag. 245.

¢Podemos alcanzar el perdon a través de la oracion?

"En toda nuestra desamparada indignidad, debemos confiar en los
méritos del Salvador crucificado y resucitado. Nadie perecera jamas
mientras haga esto. La larga y negra lista de nuestros delitos esta
ante los ojos del Infinito. El registro esta completo; ninguna de
nuestras ofensas ha sido olvidada. Pero el que oy0 las suplicas de
sus siervos en lo pasado, oira la oracion de fe y perdonara nuestras
transgresiones. Lo ha prometido, y cumplira su palabra".
Patriarca y Profetas, pag. 202.

¢ Qué hacer frente a la ansiedad?

"Muchos se agitan cuando no pueden saber qué resultara en
definitiva de los asuntos. No pueden soportar la incertidumbre,

y en su impaciencia rehusan esperar para ver la salvacion de Dios.
Los males que presienten casi los enloquecen. Ceden a sus
sentimientos de rebelién, y corren de aqui para alla en dolor
apasionado, procurando entender lo que no se ha revelado.

Si tan s6lo confiaran en Dios y velaran en oracién, hallarian
consuelo divino. Su espiritu seria calmado por la comunién con Dios.

Los cansados y trabajados hallarian descanso para sus almas, con

solo ir a Jesus; pero cuando descuidan los medios que Dios dispuso
para su consuelo, y recurren a otras fuentes, con la esperanza de
averiguar lo que Dios vedo, cometen el error de Sadul, y con ello
s6lo adquieren un conocimiento del mal".
Patriarcas y Profetas, pag. 687.

¢Coémo encontrar gozo en la vida?

"En medio de los peligros de estos ultimos dias, la Unica seguridad
para la juventud esta en la vigilancia y la oraciéon siempre crecientes.
El joven que halla su gozo en leer la Palabra de Dios y en la hora de la
oracion, sera constantemente refrescado por los sorbos de la fuente de
la vida. Lograra una altura de excelencia moral y una amplitud de
pensamiento que otros no pueden concebir.
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La comunion con Dios estimula los buenos
pensamientos, las aspiraciones nobles, la percepcion
clara de la verdad y los elevados propésitos de accion.

Los que asi se ponen en comunion
con Dios, son reconocidos por él como sus hijos e hijas.
Se elevan constantemente obteniendo mas claros
conceptos de Dios y de la eternidad, hasta que
el Sefor hace de ellos conductos
de luz y de sabiduria para el mundo".
Mensaje para los jovenes, pag. 245

Fortaleza para la vida diaria...

"La fuerza adquirida por la oracién a Dios nos preparara para
nuestros deberes cotidianos. Las tentaciones a que estamos
diariamente expuestos hacen de la oracion una necesidad.
A fin de ser mantenidos por el poder de Dios mediante la fe,
los deseos de la mente debieran ascender continuamente en
oracion silenciosa".

Mensaje para los jévenes, pag. 246

"Mientras atendemos a nuestros quehaceres diarios, deberiamos
elevar el alma al cielo en oracién. Estas peticiones silenciosas
suben como incienso ante el trono de gracia y los esfuerzos del
enemigo quedan frustrados. El cristiano cuyo corazén se apoya
asi en Dios, no puede ser vencido. No hay malas artes que puedan
destruir su paz. Todas las promesas de la Palabra de Dios, todo el
poder de la gracia divina, todos los recursos de Jehova estan
puestos a contribucion para asegurar su libramiento. Asi fue como
anduvo Enoc con Dios. Y Dios estaba con él, sirviéndole de
fuerte auxilio en todo momento de necesidad. . ."
Mensaje para los jovenes, pag. 247.

"Mientras atendemos nuestro trabajo diario, podemos exhalar el
deseo de nuestro corazoén, sin que lo oiga oido humano alguno;
pero aquella palabra no puede perderse en el silencio, ni puede
caer en el olvido. Nada puede ahogar el deseo del alma. Se eleva
por encima del trajin de la calle, por encima del ruido de la
magquinaria. Es a Dios a quien hablamos, y él oye nuestra oracién".
Mensaje para los jovenes, pag. 248;
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Usted tiene en sus manos un valioso material que
le ayudara a superar los momentos dificiles y a
disfrutar las alegrias de la vida.

Si tiene alguna duda o desea conocer mas al respecto
de otros asuntos importantes, entre en contacto con
nosotros a través de las siguientes direcciones:

Caixa postal 7 - Jacarei/ SP - CEP: 12300-970 - Brasil
escuelabiblica@nuevotiempo.org.

Teléfono: +55 (12) 2127-3121

www.nuevotiempo.org/lugardepaz
www.esperanzaweb.com
www.bibliaonline.org
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